
                                                                                                                           
 

Freizeitangebote – Programm 

 

Abenteuer Musik 

Hast du Lust auf eine musikalische Entdeckungsreise durch das Jahr zu gehen? Du möchtest 

Instrumente, Klänge und Bewegungen kennenlernen? Manchmal stellen wir den Raum auf 

den Kopf und manchmal sind wir mucksmäuschenstill. Im Gepäck brauchst du nur Ideen und 

Neugierde! Der Reiseleiter ist das Music College Hannover. 

 

Badminton 

Die AG Badminton richtet sich an alle Kids mit Interesse und Freude am schnellen 

Rückschlagsport. Einsteiger erlernen mit Spaß und mit spielerischen Übungen grundlegende 

Schlag- und Lauftechniken, Regeln und Taktiken. 

 

Basketball 

Im Freizeitangebot „Basketball“ lernen wir, wie man den Ball richtig dribbelt, wirft, passt und 

fängt. Dadurch können die Basketballkünste trainiert und verbessert werden. Wir spielen 

kleine Spiele, um ein gutes Ballgefühl zu bekommen. Wir lernen die richtigen Regeln und wie 

man fair spielt. Besonders spannend wird es, wenn wir uns mit den anderen 

Ganztagsschulteams in der Junior League messen.  

 

Bewegungslandschaft 

Wir bauen gemeinsam tolle Landschaften in unserer Turnhalle und versuchen diese 

Hindernisse zu meistern. Natürlich gibt es hier auch immer wieder mal die Klassiker wie 

Zombie- oder Völkerball und andere Sportspiele. 

 

Buch Klubb 

Im Buch Klubb können kleine Leseratten in spannende Geschichten eintauschen und ihre 

Lieblingsbücher mit anderen teilen. Gemeinsam entdecken wir neue Welten, tauschen uns 

über Bücher aus und haben einfach Spaß am Lesen. Auch kreative Aktionen rund ums Buch 

stehen auf dem Programm!  

 

 

 



Handball 

Handball ist ein aufregendes und schnelllebiges Mannschaftsspiel. Um Handball zu spielen, 

müssen beide Mannschaften werfen, dribbeln und passen, mit dem Ziel ein Tor zu erzielen. 

Das Spiel zu erleben und die notwendigen Techniken zu erleben, das erlernen wir hier 

gemeinsam. Auch hier finden Handballturniere mit den anderen Ganztagsschulen statt. 

 

Jump and fun 

Wenn du richtig viel Energie hast und dich bewegen willst, dann ist Jump and fun perfekt für 

dich. Wir machen viele verschiedene Spiele, Übungen und sportliche Aktionen. Du kannst 

mitbestimmen und Neues ausprobieren. 

 

Jungenfußball 

Hier dreht sich alles um Teamgeist, Fairplay und natürlich den Ball! Ihr könnt euch austoben, 

neue Tricks lernen und gemeinsam an euren Fähigkeiten arbeiten. Der Spaß steht dabei immer 

im Vordergrund.  

 

Karlas Kids Kiosk 

Werdet Teil einer abenteuerlichen kulinarischen Reise. Kinder entdecken die Welt des 

Kochens und Backens, lernen geheime Rezepte und lassen ihrer Fantasie freien Lauf, um 

köstliche Kreationen zu zaubern. Mit viel Spaß und Entdeckergeist werden sie zu wahren 

Küchenhelden. Am nächsten Tag wollen wir dann gemeinsam unsere leckeren Köstlichkeiten 

im Schulkiosk anbieten. 

 

Kochmützen 

In der AG „Kochmützen“ können die Kinder coole neue Rezepte entdecken und sich selbst 

ausprobieren. Egal, ob kleine Snacks oder größere Gerichte. Dabei soll eine gesunde und 

ausgewogene Ernährung nähergebracht werden und Ideen für Zuhause mitgegeben werden.  

 

Kreativwerkstatt 

Gemeinsames Basteln zu verschiedenen Anlässen und Jahreszeiten, malen und kreative 

Arbeiten stehen hier im Mittelpunkt. Was bringst du für Ideen mit, die du gerne umsetzten 

möchtest? Deiner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 

 



Kunterbunt & Schön  

Du magst Klitzer und bunte Farben? Dann bist du hier genau richtig! Bei Kunterbunt und Schön 

kannst du dich schminken, deinen eigenen Schmuck basteln und dich kreativ austoben. Wir 

gestalten Ketten, Armbänder oder andere tolle Dinge. Ganz nach deinem Geschmack.  

 

Lego, Kapla & Steckteile bauen 

Hier dreht sich alles um Lego, Kapla und Steckteile. Wir lassen unserer Kreativität freien Lauf. 

Egal ob alleine oder gemeinsam, hier kann sich jedes Kind austoben. In coolen Wettbewerben 

kannst du dein Können unter Beweis stellen.  

 

Schach 

Schach spielen zu können, ist eine der kulturvollsten, nettesten und sozialverträglichsten 

Fähigkeiten für das ganze Leben. Gemeinsam wollen wir dieses spannende und 

strategiereiche Spiel entdecken und erlernen. 

 

Perlenwerkstatt 

Ob Halsketten, Armbänder oder Schlüsselanhänger - deiner Kreativität sind keine Grenzen 

gesetzt. Machst du es für dich selbst oder verschenkst du dein einzigartiges Schmuckstück 

lieber weiter? Was kannst du an Schmuck alles selber herstellen? Lass es uns ausprobieren! 

 

Schülerzeitung 

Ihr werdet zu kleinen Reporterinnen und Reportern. Ihr schreibt Artikel, führt Interviews und 

gestaltet eure eigene Zeitung. Ob Schule, Freizeit oder spannende Themen, hier könnt ihr 

kreativ sein, eure Meinung sagen und die Schule mitgestalten.  

 

Mädchenfußball 

Hier können fußballbegeisterte Mädchen gemeinsam kicken, trainieren und ihre Technik 

verbessern. Teamwork, Bewegung und Freude am Spiel stehen im Mittelpunkt. Hier wird mit 

Power, Spaß und Fairness gespielt!  

 

 

 

 



Sportspiele 

Was bedeutet es, Regeln zu brechen und Regeln einzuhalten? Wie reagieren die anderen, 

wenn ich Grenzen überschreite? Durch verschiedenen Spiel- und Bewegungsangebote 

erlernen wir friedliche Verhaltensweisen, Verantwortungsbewusstsein und 

Konfliktlösungsstrategien in der Sporthalle. 

 

Sportklubb 

In der AG Sportklubb hast du die Möglichkeit, dich richtig auszupowern und viele verschiedene 

Sportarten auszuprobieren! Egal, ob du gerne Fußball, Handball, Basketball oder einfach nur 

rumklettern willst, hier ist für jeden etwas dabei. Hier geht es nicht nur um Leistung, sondern 

auch um viel Spaß und das gemeinsame Erleben von Bewegung. Du kannst neue Freunde 

kennenlernen, im Team zusammenarbeiten und deine sportlichen Fähigkeiten verbessern. 

Wir freuen uns auf euch. 

 

Tanzen 

Bewegst du dich gerne zur Musik? Dann ist Tanzen genau das Richtige für dich! Wir probieren 

verschiedene Tanzstile aus, üben Choreos und haben jede Menge Spaß. Hier kannst du dich 

frei bewegen, Neues lernen und richtig gute Laune tanken.  

 

 

Theater – Wer bin ich heute? 

Mit unserem Theaterpädagogen schlüpfen wir in verschiedene Rollen und Kostüme, mit dem 

Ziel am Jahresende auch eine Aufführung für alle interessierten Eltern, Freunde und Lehrkräfte 

zu geben. 

 

Turnen und Akrobatik 

In der AG „Turnen & Akrobatik“ könnt ihr spannende Übungen am Boden ausprobieren und 

verschiedene akrobatische Figuren lernen. Gemeinsam üben wir Rollen, Sprünge, Balance- 

und Turnelemente, die viel Spaß machen und eure Beweglichkeit trainieren. Wenn ihr Lust 

habt, im Team neue Kunststücke auszuprobieren, seid ihr hier genau richtig! 

 

Volleyball 

Habt ihr Must auf Aktion, Teamgeist und jede Menge Spaß? In der Volleyball AG lernt ihr wie 

man richtig aufschlägt, baggert und pritscht. Zusammen trainieren wir Ausdauer, Schnelligkeit 

und Teamarbeit. 



Was wir wollen 

Hier darfst du mitbestimmen. Wie möchtest du dein Freizeitangebot gestalten? Ob basteln, 

Schulhof oder Film schauen. Alles darf dabei sein aber auch Abwechslung ist gefragt.  

 

Yoga 

Willst du entspannen, dich besser konzentrieren und deinen Körper stärken? Dann komm in 

die Yoga-AG! Mit einfachen Übungen, ruhiger Musik und kleinen Meditationen findest du 

deinen eigenen Ruhepunkt. Und das mit ganz viel Spaß und ohne Stress.  

 

Wir verschönern unsere Schule 

Mach mit und bring Farbe in unsere Schule. In dieser AG wirst du kreativ. Wir malen, basteln 

und gestalten gemeinsam tolle Dinge, damit unsere Schule noch schöner wird. Zusammen 

machen wir aus der Schule einen fröhlichen und bunten Ort!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucky Luchs wünscht Euch viel Spaß bei den Freizeitangeboten! 


