
                                                                                                                           
 

 

Freizeitangebot – Programm 

 

Abenteuer Musik 

Hast du Lust auf eine musikalische Entdeckungsreise durch das Jahr zu gehen? Du möchtest 
Instrumente, Klänge und Bewegungen kennenlernen? Manchmal stellen wir den Raum auf den Kopf 
und manchmal sind wir mucksmäuschenstill. Im Gepäck brauchst du nur Ideen und Neugierde! Der 
Reiseleiter ist das Music College Hannover. 

 

Badminton 

Die AG Badminton richtet sich an alle Kids mit Interesse und Freude am schnellen Rückschlagsport. 
Einsteiger erlernen mit Spaß und mit spielerischen Übungen grundlegende Schlag- und Lauftechniken, 
Regeln und Taktiken. 

  

Basketball 

Im Freizeitangebot „Basketball“ lernen wir, wie man den Ball richtig dribbelt, wirft, passt und fängt. 
Dadurch können die Basketballkünste trainiert und verbessert werden. Wir spielen kleine Spiele, um 
ein gutes Ballgefühl zu bekommen. Wir lernen die richtigen Regeln und wie man fair spielt. Besonders 
spannend wird es, wenn wir uns mit den anderen Ganztagsschulteams in der Junior League messen.  

 

Gefühlemonster 

Freude, Wut, Liebe, Trauer, Angst – das alles sind Gefühle. 
Was macht mich froh? Was sage ich, wenn ich wütend bin? Kann man sehen, wie sich andere Menschen 
fühlen? Wie fühlt sich Trauer an? Können Worte Gefühle auslösen? Gemeinsam machen wir uns auf 
eine spannende Reise. Bist du dabei? Wir tanzen, spielen, machen Theater, erzählen, hören 
Geschichten, erfinden Geschichten, malen, singen. 
 

Handball 

Handball ist ein aufregendes und schnelllebiges Mannschaftsspiel. Um Handball zu spielen, müssen 
beide Mannschaften werfen, dribbeln und passen, mit dem Ziel ein Tor zu erzielen. Das Spiel zu erleben 
und die notwendigen Techniken zu erleben, das erlernen wir hier gemeinsam. Auch hier finden 
Handballturniere mit den anderen Ganztagsschulen statt. 

 

Jungenfußball 

Hier wird in allen Variationen gekickt, sodass alle, die gerne gegen den Ball treten wollen, willkommen 
sind. Neben Übungen zu Passspiel, Dribbling oder Torschuss kommt das einfache Spielen auf keinen 
Fall zu kurz. Hier sind Jungs ganz unter sich.  

 



Kochmützen 

In unserer Schulküche bereiten wir unter Anleitung (kleine) Gerichte zu. Wir lernen viel über 
Lebensmittel und Zutaten aus aller Welt und wie man daraus gesunde Snacks, Salate, Müsli und vieles 
mehr herstellt. Natürlich wird auch gemeinsam probiert und verkostet. 

 

Kreativwerkstatt 

Gemeinsames Basteln zu verschiedenen Anlässen und Jahreszeiten, malen und kreative Arbeiten 
stehen hier im Mittelpunkt. Was bringst du für Ideen mit, die du gerne umsetzten möchtest? Deiner 
Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 

 

Lego, Kapla & Steckteile bauen 

Hier dreht sich alles um Lego, Kapla und Steckteile. Wir lassen unserer Kreativität freien Lauf. Egal ob 
alleine oder gemeinsam, hier kann sich jedes Kind austoben. In coolen Wettbewerben kannst du dein 
Können unter Beweis stellen.  

 

Mädchenfußball 

Das Runde muss ins Eckige. Fußballbegeisterte Mädchen trainieren und spielen unter fachkundiger 
Anleitung. Hier können Mädchen einmal ganz unter sich sein. 

 

Nähwerkstatt 

Wir werden verschiedene Nähprojekte angehen, die von kleineren Projekten, wie Haarbändern, Etuis 

oder Kuscheltieren bis zu großen Projekten wie Patchwork Kissen gehen.  

 

Schach 

Schach spielen zu können, ist eine der kulturvollsten, nettesten und sozialverträglichsten Fähigkeiten 
für das ganze Leben. Gemeinsam wollen wir dieses spannende und strategiereiche Spiel entdecken 
und erlernen. 

 

Schmuckwerkstatt 

Ob Halsketten, Armbänder oder Schlüsselanhänger - deiner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 
Machst du es für dich selbst oder verschenkst du dein einzigartiges Schmuckstück lieber weiter? Was 
kannst du an Schmuck alles selber herstellen? Lass es uns ausprobieren! 

 

Schülerzeitung   

Die neue Schülerzeitung freut sich über schreibfreudige Kinder, die ihre kreative Schreib- und 
Gestaltungsfähigkeiten entfalten möchten. Hier könnt ihr spannende Artikel über aktuelle Themen 
verfassen, Interviews führen, Witze und Rätsel entwerfen und eigene Themen einbringen. In dem 
Freizeitangebot lernt ihr den gesamten Prozess einer Zeitungserstellung kennen, von der Recherche 
bis zur Layoutgestaltung. 



Schulgarten 

Gemeinsam wollen wir in unserem Schulgarten Pflanzen, Obst und Gemüse anbauen und den Prozess 
vom Samen bis zur Ernte beobachten. Dabei wird mit verschiedenen kindgerechten Gartengeräten 
gearbeitet. Am Ende wird die Ernte natürlich probiert und zu leckeren Gerichten verarbeitet. 

 

Schulkiosk 

Werdet Teil einer abenteuerlichen kulinarischen Reise. Kinder entdecken die Welt des Kochens und 

Backens, lernen geheime Rezepte und lassen ihrer Fantasie freien Lauf, um köstliche Kreationen zu 

zaubern. Mit viel Spaß und Entdeckergeist werden sie zu wahren Küchenhelden. Am nächsten Tag 

wollen wir dann gemeinsam unsere leckeren Köstlichkeiten im Schulkiosk anbieten. 

 

Sportspiele 

Was bedeutet es, Regeln zu brechen und Regeln einzuhalten? Wie reagieren die anderen, wenn ich 
Grenzen überschreite? Durch verschiedenen Spiel- und Bewegungsangebote erlernen wir friedliche 
Verhaltensweisen, Verantwortungsbewusstsein und Konfliktlösungsstrategien in der Sporthalle. 

 

Textilwerkstatt 

Nähen, häkeln, knüpfen, flechten, sticken, weben - 
Das alles und noch viel mehr kann man mit Wolle oder Stoff machen. Gemeinsam probieren wir aus, 
wie das geht und stellen tolle Sachen her. 
 

 
Theater – Wer bin ich heute? 

Mit unserer Theaterpädagogin schlüpfen wir in verschiedene Rollen und Kostüme, mit dem Ziel am 
Jahresende auch eine Aufführung für alle interessierten Eltern, Freunde und Lehrkräfte zu geben. 

 

Upcycling 

Wir machen aus alten Dingen etwas Neues. 
Jede Woche gibt es eine kreative Idee zum Bauen und Basteln. 
Oder du denkst dir selber etwas aus. 
„Nicht verschwenden, wiederverwenden!“  
 

Was wir wollen 

Wir Kinder lernen unsere Freizeit selbst einzuteilen. Draußen oder Drinnen? Laut oder leise? Möchten 
wir ein Gesellschaftsspiel spielen oder lieber ein Bild malen? Ruhig auf dem Sofa ein Buch lesen oder 
draußen über den Schulhof rennen? Mit unseren Betreuer:innen eine Runde kicken oder eine 
Sandburg bauen? Es ist unsere Freizeit und wir entscheiden selbst. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucky Luchs wünscht Euch viel Spaß bei den Freizeitangeboten! 


